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… para dar continuidad y mayor presencia a la labor que su
fundadora lleva desarrollando desde hace 30 años en el ámbito
de la educación económica y financiera, a la que añade el
emprendimiento y conocimiento del sector privado y público.

La necesidad de una educación básica en estas materias se
ha hecho especialmente relevante tras la última gran crisis
financiera y económica que han vivido los países occidentales
en 2008. Sus terribles consecuencias en las economías
domésticas han hecho saltar todas las alarmas, ante la certeza
de que nada se va a resolver con eficacia, si los ciudadanos no
mejoran sus niveles de conocimiento en estas materias, sobre
las que toman decisiones cada día.

LA FUNDACIÓN 
Mª JESÚS SOTO NACE…
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Promover y difundir la educación 
económica y financiera básica, así como 
transmitir ideas y valores que fomenten 
el emprendimiento. Por ello, se dirige a 
centros educativos, asociaciones, 
instituciones, entidades públicas y 
privadas, otras fundaciones, y al público 
en general.

NUESTRA MISIÓN

Mejorar el nivel educativo de 
nuestra sociedad en economía, 

finanzas y emprendimiento, 
centrándonos sobre todo en 

enseñar a niños y jóvenes, futuros 
emprendedores que deberán 

gestionar recursos propios y ajenos, 
contribuyendo con su trabajo, 

proyectos, valores y esfuerzo, al 
bienestar social general.

NUESTRA VISIÓN

INDEPENDENCIA, TRANSPARENCIA,
HONESTIDAD, RESPONSABILIDAD.

NUESTROS VALORES
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2. PLATAFORMA EDUCATIVA EFB

3. 
FORMACIÓN 
PRESENCIAL 

Y VIRTUAL

1. SUS PUBLICACIONES. Escritas con lenguaje sencillo,

explicaciones didácticas y magníficas ilustraciones, para

permitir a niños, jóvenes y, quizá, también a los adultos, a

entender los conceptos básicos necesarios sobre economía,

finanzas y emprendimiento.

2. SU PLATAFORMA EDUCATIVA Educación Financiera
Básica, EFB. Materiales destinados específicamente al

ámbito educativo. Recursos, juegos y actividades que

ayudan al docente en la labor de formación de sus

alumn@s, y a poner en práctica los conocimientos

aprendidos en las publicaciones de forma amena y desde

diferentes materias, de manera transversal.

3. FORMACIÓN. Impartir conferencias, charlas y ponencias
a los colectivos que lo soliciten, así como participar en

distintos foros en los que se necesite nuestra presencia,

también forma parte fundamental de nuestra labor.

SUS 3 ÁMBITOS 
DE ACTUACIÓN SON…

1. PUBLICACIONES FÍSICAS Y DIGITALES
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1. PUBLICACIONES
FÍSICAS Y DIGITALES



NOVEDADES (2021-2022)

+ 8 años

+ 6 años 5

Publicaciones (2017-2020)
Colección Educación Financiera Básica

Colección Economía Práctica para niñ@s

Colección Fábulas para pensar 
con Nico y Carol

Lee y despierta tu espíritu crítico

+ 6 años

+ 12 años

+ 12 años

Criterios ASG e inversión 
sostenible. Cuidemos de 
nuestro planeta
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NUESTRAS 
PUBLICACIONES 
POR EL MUNDO

Gracias a la ayuda de muchos de nuestros patrocinadores, los libros de 
nuestra fundación se han podido publicar en otros idiomas, así como en 
lengua española adaptada a distintos países de América Latina: México, 
Uruguay, República Dominicana o Chile o inglés británico y americano.

6 IDIOMAS y 
versiones para 
distintos 
países de 
América Latina

4 IDIOMAS

1 IDIOMA

5 IDIOMAS
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2. PLATAFORMA
EDUCATIVA EFB



EFB: EDUCACIÓN 
FINANCIERA BÁSICA

EFB, es una 
plataforma 

educativa que 
complementa los 

contenidos de 
nuestras publicaciones 
y que, cada año, suma 

recursos en 
colaboración con 

docentes que 
imparten diferentes 

asignaturas. Los 
materiales amplían 

conocimientos 
recogidos en nuestras 

publicaciones a 
distintos niveles para 

ser utilizados de 
manera transversal 

desde varias 
asignaturas.

www.educacionfinancierabasica.com
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EFB: NUEVAS 
ACTIVIDADES

29

Competencias trabajadas

TipologíaEFB: NUEVOS 
RECURSOS

Actividades catalogadas
mediante diferentes 

parámetros: edad, 
competencia, etc., que 

encaminan al docente a 
trabajar desde su 

asignatura y curso, temas 
económicos, financieros 

y de emprendimiento 
con sus alumnos.

Con vídeos, noticias, definiciones de palabras 
y otros recursos, los docentes pueden hacer 

más dinámicas las actividades que nosotros ya 
les facilitamos, o crear actividades nuevas.
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EFB: JUEGOS

ü En esta sección se ponen a prueba los conocimientos 
aprendidos en nuestras publicaciones.

CIFRAS 2021-2022

56 divididas en 3 grupos de edad
ACTIVIDADES

3
Juegos

90

1180

700Tipos de 
recursos

5

Fechas para la Hª

16

Casos realesEconoticias

Vídeos

Definiciones

ü Seleccionando libro y nivel, 
se puede empezar a jugar.
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A los que se les van añadiendo 
más términos



ACTIVIDADES 2022

3. FORMACIÓN
PRESENCIAL Y VIRTUAL Y 

ACTIVIDADES 2022 



Los alumnos de primer y segundo curso
del módulo de Comercio Internacional
del Centro de Formación Profesional
Cuidad de León asistieron a un curso
impartido en enero de 2022 por los
profesionales de Andbank sobre el
funcionamiento del mercado de divisas
y los medios de pago en el comercio
internacional.

SOBRE INSTRUMENTOS FINANCIEROS  
EN EL MERCADO INTERNACIONAL

ENERO 2022_CURSO FORMATIVO 
PARA ALUMN@S DE FP

Por eso, se hace necesario conocer los 
diferentes tipos de contratos de 
compra-venta, los incoterms, los 
medios más habituales de cobro y pago, 
o las posibilidades de financiación de 
las operaciones de comercio 
internacional, teniendo en cuenta 
además que, comerciar en otra divisa, 
puede suponer un riesgo añadido a 
tener presente.

Pensando en el futuro de estos 
alumnos y en las transacciones cada 

día más frecuentes que se realizan 
en el ámbito internacional, este 

curso se centró en conocer y evitar 
los riesgos que conlleva la 

exportación e importación de 
mercancías de o hacia países cuya 

moneda y prácticas comerciales 
pueden ser diferentes a las 

habitualmente realizadas dentro del 
ámbito de la UE.12



ENERO 2022_COMIENZA EL 
IX CONCURSO DE AJEDREZ Y FINANZAS

Esta competición pretende desarrollar en los estudiantes la
capacidad de tomar decisiones basadas en el análisis racional
y la evaluación objetiva de distintas situaciones, utilizando
como herramienta la práctica del ajedrez. Desarrolla el
pensamiento lógico y crea el hábito del análisis en sus
practicantes y, en este caso, está enfocado a desarrollar la
comprensión del funcionamiento de la economía,
conocimiento muy útil en un mundo tan complejo y
globalizado como el de vivimos hoy en día.

La iniciativa, patrocinada por El inversor inquieto,
la Fundación Mª Jesús Soto, y el Torneo Magistral “Ciudad
de León”, está destinada a particulares, colegios e institutos y
desarrolla 4 capacidades básicas en cualquier proceso de
análisis que se ponen a prueba cada mes con 6 preguntas de
ajedrez y 6 de carácter financiero.

Los premiados del ranking general y   
el de centros educativos, podrán 
asistir al TORNEO INTERNACIONAL 
ABIERTO DE AJEDREZ “MAGISTRAL    
DE LEÓN” en el mes de julio de 2022.

13 El concurso se desarrolla durante 4 meses completos, desde enero a abril 
de 2022, y trabaja una capacidad temática por mes.

La 
convocatoria 

se envía a 
4.980 centros 
educativos. 



ENERO 2022_ENTREVISTA

LA SOSTENIBILIDAD, UNA PALANCA PARA LA MEJORA 
DE LA EDUCACIÓN FINANCIERA RESPONSABLE

Con motivo del Día Internacional de la
Educación, celebrado esta semana, Susana
Criado desde Radio Intereconomía ha querido
entrevistar nuevamente a la presidenta de
nuestra fundación, Dña. Mª Jesús Soto.

Escucha su entrevista para saber cuál es:
https://we.tl/t-iaYIUOwoxh

EN RADIO INTERECONOMÍA

En el libro, y haciendo una comparativa con el mundo del deporte,
se habla de cómo un ahorrador pasivo puede llegar a convertirse
en un inversor sostenible que ayude a financiar la transición
energética, sin olvidar que debe hacerlo con responsabilidad,
valores y educación económica. La economía está detrás de todo y
también de la mejora del planeta que no acabará en 2030 y que
necesitará del relevo generacional para consolidarse y para que
consigan ver cumplidos los Objetivos de Desarrollo Sostenible sin
olvidarse de un objetivo más, el nº 18 que, para la autora, es el
más importante.

En esta charla ha repasado su 
labor al frente de la FUNDACIÓN 
Mª JESÚS SOTO que ahora cumple 
5 años, y ha querido destacar el 
contenido de la novedad que 
acaba de publicar de la mano de 
la gestora VONTOBEL titulada:
CUIDEMOS DE NUESTRO 
PLANETA. CRITERIOS ASG E 
INVERSIÓN SOSTENIBLE.
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Esta formación se imparte de manera gratuita y se puede
realizar a distintos niveles de dificultad dependiendo de los
conocimientos de los estudiantes. Se puede impartir en
cualquier momento del año, aunque hay quienes la piden
para poder concursar en los meses de octubre y noviembre
en el CONCURSO DE BOLSA. Otros prefieren dejarla para el
tercer trimestre, coincidiendo con el momento en el que ya
imparten los contenidos relativos al FUNCIONAMIENTO DEL

MERCADO DE VALORES.

Así pues, bien como antesala de lo que van a estudiar
posteriormente, bien como refuerzo de lo ya aprendido,
seguimos impartiendo formación virtual a aquellos centros
educativos que lo solicitan fuera de nuestra provincia y
presencial, si están en León capital o provincia.

EN EL INSTITUTO CARLOS III DE TOLEDO

ENERO 2022_CHARLAS 

FORMATIVAS VIRTUALES 

SOBRE EL MERCADO DE VALORES

En enero de 2022 hemos 
comenzado a impartirla a los 

alumnos de tres grupos de 2º 
de Bachillerato del Instituto 

Carlos III de Toledo, que 
opinaron que la charla resultó 

muy interesante y fue 
visualizada con mucha 

atención en opinión de sus 
docentes.
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Todos los años desde el 2005, el 3 de febrero se celebra el Día
Mundial de las Elecciones. Expertos electorales de todo el
mundo decidieron celebrarlo con el apoyo de la ONU para
“estimular a los nuevos votantes y a los votantes jóvenes para
que se comprometieran con los valores democráticos”. Este
propósito buscaba también la autora y presidenta de la
Fundación Mª Jesús Soto publicando el libro “MIS PRIMERAS
ELECCIONES: SECTOR PÚBLICO Y SISTEMAS DE GOBIERNO”.

SU LIBRO  “MIS PRIMERAS ELECCIONES” 
PUEDE SER DE GRAN AYUDA ANTES DE VOTAR. 
MEJOR ESTAR BIEN INFORMADO

FEBRERO 2022_Mª JESÚS SOTO 
EN EL PROGRAMA MEDIODÍA LEÓN

Acércate a sus contenidos accediendo a la entrevista que Sonia 
Díez hace a Mª Jesús Soto para el programa Mediodía León.
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CÓMO CONSEGUIR QUE NUESTROS HIJ@S 
ADQUIERAN RUTINAS ECONÓMICAS SALUDABLES

FEBRERO 2022_CONFERENCIA

❖ Transmitir hábitos financieros es importante para el futuro de nuestros
hij@s.

❖ Por eso, cuanto antes se les inculque el valor del dinero, el control del
gasto o cómo elaborar un presupuesto, antes se convertirá en una rutina
saludable que tendrán asimilada cuando necesiten gestionar sus recursos
sin nuestra ayuda.

❖ En esta conferencia, Mª Jesús Soto sugiere prácticas, valores y consejos
que considera apropiados para adquirir esos hábitos financieros
saludables.

Conferencia de la Escuela de Familias del AMPA Mercedarias

JUEVES, 10 DE FEBRERO 2022 de 18:30 a 19:30 horas

Mª Jesús Soto es licenciada en Derecho y posee una larga trayectoria profesional en
el mundo financiero desde donde ha podido comprobar la necesidad de que
adultos, niños y jóvenes se formen mejor en estas materias.

Dirige el portal de información financiera elinversorinquieto.es y creó la Fundación
Mª Jesús Soto con el objetivo de difundir cultura económico-financiera y para el
emprendimiento a través de sus publicaciones, conferencias, artículos, y la
plataforma educativa EFB: www.educacionfinancierabasica.com

IMPORTANTE: Para organizar la conexión, por favor inscribiros en el enlace: https://forms.gle/VrxPVQXs5uWtJYZf8
Para cualquier duda, contactar a través de los PECS o por email a: escueladefamilias@ampamercedarias.com

CÓMO CONSEGUIR QUE NUESTROS HIJ@S 
ADQUIERAN RUTINAS ECONÓMICAS SALUDABLES

Dicha conferencia se estructuró para responder a tres cuestiones:
por qué nuestros hij@s deben adquirir rutinas económicas
saludables, para qué hacerlo y cómo.

La respuesta a la primera es clara: ¿quién no va a tener que
administrar una casa en el futuro? Será una necesidad imperiosa.
Por tanto, la autora anima a formarles cuanto antes para convertir
ese conocimiento en hábito, al igual que se adquieren hábitos
higiénicos saludables desde la infancia y nadie pone en duda su
utilidad.

PARA LA ESCUELA DE FAMILIAS
AMPA MERCEDARIAS

Cuarenta familias 
pertenecientes a la 

Escuela de Familias del 
AMPA Mercedarias,

tuvieron la amabilidad 
de escuchar por 

videoconferencia la 
charla impartida por Mª 

Jesús Soto la tarde del 
jueves, 10 de febrero.
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A la segunda pregunta, el “para qué” la respuesta es: para tomar
decisiones correctas que eviten quiebras o implicaciones
negativas para las familias. Sobre cómo hacerlo, la tercera
cuestión planteada, se necesitó más tiempo de respuesta. Aquí
Mª Jesús habló de hacerlo sin imponer, ya que requiere esfuerzo,
disciplina, ahorro, sacrificio, palabras que en ocasiones
preferimos no escuchar. Incidió en hacerlo con valores,
planteando preguntas a nuestros hij@s, hablándoles de
sostenibilidad.

También, haciéndoles partícipes de la importancia de hacer un
presupuesto familiar para que, todos los miembros de la familia
sin excepción, a distinto nivel y dependiendo de su edad y
madurez, sean conscientes de los ingresos y gastos del conjunto,
valoren lo que se les da, y aprendan que no solo pidiendo se
consiguen las cosas. Ellos mismos, gracias a sus conocimientos,
sabrán si lo que piden se lo pueden permitir o no. Si es un gasto
necesario, imprescindible, o si es solo un deseo prescindible más,
fruto de un capricho que puede poner en riesgo la economía
familiar.

FEBRERO 2022_CONFERENCIA PARA LA ESCUELA DE FAMILIAS
AMPA MERCEDARIAS
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El objetivo es premiar 10 trabajos realizados por docentes de ESO,
Bachillerato y FP de centros educativos públicos, privados o
concertados de Castilla y León, reconocer la iniciativa del

profesorado de estas etapas que tenga interés por plantear
maneras novedosas de educar buscando la mejora y excelencia en
su profesión. También impulsar la calidad educativa de la
comunidad, y transmitir a un mayor número de personas,
preferentemente jóvenes, los contenidos de la AGENDA 2030 y

sus Objetivos de Desarrollo Sostenible.

LANZAMIENTO DEL CONCURSO 

“CUIDEMOS DE NUESTRO PLANETA” 

en centros educativos de Castilla y León

FEBRERO 2022_CONCURSO EDUCATIVO

Cumpliendo con los objetivos fundacionales y el Convenio de
colaboración firmado entre la Fundación Mª Jesús Soto y la Junta

de Castilla y León, en el curso 2022 se ha puesto en marcha el
CONCURSO EDUCATIVO “CUIDEMOS DE NUESTRO PLANETA” con
la colaboración de la Junta de Castilla y León para su difusión y
valoración de trabajos, y con la aportación de ejemplares para
todos los participantes gracias a la aportación de la gestora de
fondos VONTOBEL ASSET MANAGEMENT.

19
La convocatoria se envía  todos los centros educativos 

de FP, ESO y BACHILLERATO de Castilla y León 

La JCYL difunde 

el concurso en 

su portal de 

Educación



MARZO 2022_2ª CONFERENCIA

Aproximadamente veinte familias pertenecientes a la Escuela
de Familias del AMPA Mercedarias, tuvieron la amabilidad de
escuchar por videoconferencia la charla impartida por Dña.
Mª Jesús Soto la tarde del jueves, 10 de marzo, relativa al
mundo de la inversión y la planificación familiar.
Tras comenzar escuchando las palabras de D. Enrique
Castellanos, director del Instituto BME (Bolsas y Mercados
Españoles) sobre la importancia de la Educación Financiera,
los contenidos se estructuraron para responder a tres
cuestiones: por qué conviene planificar los ahorros, para
qué, y cómo hacerlo.

LA EDUCACIÓN FINANCIERA, HERRAMIENTA BÁSICA
DEL INVERSOR RESPONSABLE Y SOSTENIBLE

El mercado financiero puede resultar complejo de entender. A los jóvenes
porque todavía no tienen formación suficiente y, a los adultos, porque son
testigos de su profunda transformación. Por eso, en esta conferencia Mª
Jesús Soto quiere explicar conceptos básicos del mundo de la inversión:
➢ Diferencias entre invertir y ahorrar; 
➢ ¿Cómo invertir con seguridad conociendo ventajas y riesgos? 
➢ En qué afecta hacerlo con sostenibilidad 
➢ ¿Cómo se pueden proteger los inversores, con la educación financiera 

como principal herramienta?

Conferencia de la Escuela de Familias del AMPA Mercedarias

JUEVES, 10 DE MARZO 2022 de 18:30 a 19:30 horas

Mª Jesús Soto es licenciada en Derecho y posee una larga trayectoria profesional en
el mundo financiero desde donde ha podido comprobar la necesidad de que
adultos, niños y jóvenes se formen mejor en estas materias.

Dirige el portal de información financiera elinversorinquieto.es y creó la Fundación
Mª Jesús Soto con el objetivo de difundir cultura económico-financiera y para el
emprendimiento a través de sus publicaciones, conferencias, artículos, y la
plataforma educativa EFB: www.educacionfinancierabasica.com

IMPORTANTE: Para organizar la conexión, por favor inscribiros en el enlace: https://forms.gle/1AFCVL6UojRjhYEx7
Para cualquier duda, contactar a través de los PECS o por email a: escueladefamilias@ampamercedarias.com

La educación financiera, herramienta básica del 
INVERSOR RESPONSABLE y SOSTENIBLE

A LAS FAMILIAS 
DEL AMPA MERCEDARIAS
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Planificar el ahorro familiar es una necesidad, lo que
responde a la primera pregunta. La respuesta a la segunda
es conseguir lo que buscamos en cada etapa: tener salud
financiera, el control sobre nuestro patrimonio con
diferentes fines a lo largo de nuestra vida: adquirir un bien
concreto, tener recursos en la vejez, asegurarnos de que la
inflación no acabe con nuestros ahorros, etc.

Acerca de cómo llevar a cabo esa planificación, Mª Jesús Soto habló
de manera didáctica y sencilla sobre inversión; macro, micro y
finanzas; el ciclo del ahorro sostenible necesario para nuestro planeta;
así como rentabilidad y riesgos a la hora de invertir y la distinción
entre inversión y especulación. También se mencionaron diferentes
tipos de activos financieros, respondiendo finalmente a algunas de las
preguntas que los asistentes le hicieron sobre algunos de ellos, lo que
puso de manifiesto la importancia de asesorarnos con profesionales
de confianza, y estar bien formados para saber elegir lo mejor si
decidimos invertir, y no aquello que se nos promete sin garantía.

MARZO 2022_2ª CONFERENCIA
A LAS FAMILIAS 
DEL AMPA MERCEDARIAS
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MARZO 2022_ENTREVISTA 
FUNDS&MARKETS

Revista DIRIGENTES DIGITAL
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Los alumnos del Instituto Vía de 
la Plata de La Bañeza han 

recibido, el día 1 de abril de 
2022, una charla presencial 

cuyo tema ha sido el mercado 
financiero.

Estudiantes de FP de 16 años 
en adelante de Grado Medio y 

Superior de Administración y 
Finanzas asistieron a la 

conferencia que ha impartido 
Alberto Reguera, banquero 

privado de Andbank. 

EN EL INSTITUTO VÍA DE LA PLATA

Desde la Fundación Mª Jesús Soto y, en cualquier momento
del año, queremos transmitir educación económico-
financiera y para el emprendimiento. Por eso, estas
conferencias, que empezaron impartiéndose con motivo de la
celebración de nuestro Concurso de Bolsa, se siguen
realizando a lo largo de todo el año tanto en formato virtual,
si son centros educativos fuera de nuestra provincia, como de
manera presencial en León capital y alrededores.

ABRIL 2022_CHARLA EDUCATIVA 
EN LA BAÑEZA (LEÓN)
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ABRIL 2022_ENCUENTRO VIRTUAL

El pasado 4 de abril, Dña. Mª Jesús Soto, mantuvo un
encuentro virtual con el equipo de mujeres de WIN Madrid,
uno de los Employee Resource Group (o Grupo de Recursos
para Empleados) de BNY Mellon.

WIN equivale a Women's Initiatives Network, una iniciativa
global que apoya y empodera el avance de las mujeres de la
empresa BNY Mellon con la finalidad de ofrecerles más
oportunidades de desarrollo profesional y liderazgo, así como
mayor visibilidad y conectividad con otros empleados y
clientes.

Las asistentes, que representan varias líneas de negocio de BNY
Mellon escucharon en qué consistía la labor educativa de la
fundación Mª Jesús Soto y la importancia que le otorga nuestra
presidenta al hecho de transmitir y formar en educación
financiera a nuestros hijos, para lo cual es sumamente
importante tener nosotras el control y la formación e
información precisa sobre el patrimonio familiar.

Para finalizar, se habló de la importancia de que la mujer esté 
al tanto de la planificación del patrimonio familiar y 

las participantes escucharon algunos consejos relacionados 
con su gestión.

Agradecemos a BNY Mellon el encuentro, pues apoya uno de 
los objetivos de la fundación, que es transmitir educación 

económico-financiera y, en este campo, la labor de 
la mujer es fundamental.

CON EL EQUIPO DE MUJERES DE BNY MELLON WIN MADRID
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ABRIL 2022_CHARLA A 
LOS RESPONSABLES 
DE SAN ISIDRO COLLEGE 
(ARGENTINA)

El pasado 27 de abril, la presidenta de nuestra
fundación, Dña. Mª Jesús Soto, mantuvo un encuentro
virtual con el equipo directivo y algunas docentes del
centro educativo San Isidro College de Argentina.

Mª Jesús habló sobre la importancia de enseñar estos
conocimientos desde edades tempranas, y,
posteriormente, de la mano de la responsable de
proyectos educativos de la fundación, Raquel López
Varela explicó el manejo de la plataforma EDUCACIÓN
FINANCIERA BÁSICA:
www.educacionfinancierabasica.com

Se analizaron sus tres principales apartados y los
recursos educativos con los que cuenta para la ayuda
de los docentes.

25
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ABRIL 2022_3ª CONFERENCIA 

A LAS FAMILIAS DEL AMPA 

MERCEDARIAS

Dña. Mª Jesús Soto, la tarde del jueves 28 de abril,

impartió una charla a una veintena de familias
pertenecientes a la Escuela de Familias del AMPA

Mercedarias acerca de lo que significa tener espíritu
emprendedor y cómo descubrirlo en nuestros hij@s.

Como en intervenciones anteriores, en su charla
respondió a 3 preguntas: por qué, para qué y cómo

desarrollar el espíritu emprendedor. Las respuestas
tienen que ver con el mundo desafiante al que nos
enfrentamos, quizá después de la Revolución Industrial
el que provocará cambios más bruscos y veloces.

26 Durante la conferencia se habló del vídeo titulado 
El espíritu que habita en ti

POR QUÉ FOMENTAR EL ESPÍRITU 

EMPRENDEDOR EN NUESTROS HIJOS

➤ ¿Se pueden educar las cualidades y habilidades emprendedoras? 
➤ ¿Qué significa tener espíritu emprendedor?
➤ ¿Qué valores conviene entrenar desde niñ@s para llegar a ser 

emprendedores de éxito en cualquier profesión?
➤ ¿Qué hace que las personas pierdan o se olviden del espíritu 

emprendedor con el que nacen?
➤ El emprendedor del futuro, ¿en qué se debería diferenciar del 

emprendedor del ayer?

Conferencia de la Escuela de Familias del AMPA Mercedarias

JUEVES, 28 DE ABRIL 2022 de 18:30 a 19:30 horas

Mª Jesús Soto es licenciada en Derecho y posee una larga trayectoria profesional en
el mundo financiero desde donde ha podido comprobar la necesidad de que
adultos, niños y jóvenes se formen mejor en estas materias.

Dirige el portal de información financiera elinversorinquieto.es y creó la Fundación
Mª Jesús Soto con el objetivo de difundir cultura económico-financiera y para el
emprendimiento a través de sus publicaciones, conferencias, artículos, y la
plataforma educativa EFB: www.educacionfinancierabasica.com

IMPORTANTE: Para organizar la conexión, por favor inscribiros en el enlace: https://forms.gle/crdjnEyPpMd1qHW57
Para cualquier duda, contactar a través de los PECS o por email a: escueladefamilias@ampamercedarias.com

¿POR QUÉ FOMENTAR EL ESPÍRITU 
EMPRENDEDOR  EN NUESTROS HIJOS?

La sugerencia final es que 
hemos de captar la 
atención de nuestros 
hij@s y dedicarles 
tiempo para hablar y 
reflexionar sobre sus 
habilidades y lo que les 
gustaría hacer sin frenar 
su creatividad.

Los adultos hemos de entender 
que nuestros hijos son seres 

libres y, que, como mejor 
aprenden, es dejándoles que 
afronten responsablemente 

situaciones, aunque estas les 
lleven al fracaso. El fracaso es 

aprendizaje y el peor de los 
fracasos es no hacer nada.



MARZO_MAYO 2022
REALIZACIÓN DE TALLERES 
EDUCATIVOS EN CENTROS 
DE CASTILLA Y LEÓN

Estos talleres se realizan en colaboración con dos empresas:
Pequeños Emprendedores, ubicada en Burgos, y Arial
Training, empresa de formación de Madrid.

La primera de ellas imparte el taller “El mundo de la
empresa y de los emprendedores”; la segunda, el taller que
responde al título “Cómo elaborar mi primer presupuesto”.
Ambos están basados en el contenido de las publicaciones
de la Fundación Mª Jesús Soto.

Tras el periodo de pandemia, en el que se frenaron muchas de
las actividades que la Fundación Mª Jesús Soto realizaba de
manera presencial en la provincia de León y en el resto de las
provincias de nuestra comunidad, los meses de abril y mayo de
2022 se han podido poner ya en marcha dos talleres prácticos
que la fundación impulsa en colaboración con la Consejería de
Educación de la Junta de Castilla y León, en virtud del acuerdo
marco firmado entre ambas instituciones en el año 2017.
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CONSEJOS 
PARA EMPRENDER 

CON VALORES       

de la FUNDACIÓN Mª JESÚS SOTO

Cualquier emprendedor debe estar dispuesto no solo 
a buscar un modo de vida, unos ingresos para su 
sustento y el de su familia, sino también a mejorar la 
sociedad, ayudar a los demás. Ganar dinero sí, pero 
mejorar el entorno al mismo tiempo, también.

Cuanto antes se aprenda a gestionar recursos 
personales o familiares mediante la elaboración de 
presupuestos, antes se adquirirán hábitos positivos 
para el emprendimiento. Gestionar lo particular a 
pequeña escala, nos hará comprender que habrá que 
hacerlo en mayor medida en cualquier empresa que 
deseemos acometer. Barajar diferentes escenarios 
es siempre conveniente. Imaginar que algo puede no 
salir bien nos ayudará a manejar situaciones menos 
favorables para las que ya estaremos preparados.

Las palabras reciclaje, sostenibilidad, y expresiones 
como “no dejar a nadie atrás” o “cuidar del 
medioambiente”, deben de ser máximas a tener 
en cuenta por los emprendedores del futuro. Las 
empresas que se creen hoy no pueden comprometer 
el clima y los recursos del planeta si se desea triunfar.

HABILIDADES DE AYER Y HOY

Los conocimientos técnicos serán fundamentales 
como siempre lo han sido para emprender. Lo que 
ahora se denominan habilidades duras. A la hora 
de emprender conviene pensar en nichos de mercado 
orientados a esa mejora del entorno de la que habla 
la Agenda 2030, en los que la tecnología, el análisis de 
datos, o la inteligencia artificial van a jugar un papel 
fundamental como las materias más demandadas, de 
ahí que debamos conocerlas para tener éxito. Entre 

Creemos firmemente que la educación económica es 
una habilidad para la vida, necesaria para contribuir 
a la formación integral de las personas. Un “factor 
protector” directamente relacionado con el bienestar 
de los individuos y de la sociedad, que ayuda a crecer 
y a mejorar. Los futuros ciudadanos y emprendedores 
tendrán que gestionar recursos propios y ajenos 
contribuyendo con su trabajo, valores y esfuerzo, al 
bienestar social general.

Dos objetivos de la Agenda 2030 son “promover el 
trabajo decente y el emprendimiento”, y “conseguir un 
crecimiento económico sostenido, inclusivo y sostenible”. 
Como todos los demás ODS se relacionan con la 
economía y las finanzas, así como con la educación 
pues, del primero al último, necesitarán de una gestión 
eficiente de recursos, de ahí la importancia de 
educarse en economía y finanzas, así como de conocer 
las cualidades y habilidades emprendedoras: saber qué 
significa tener espíritu emprendedor, qué hace que las 
personas lo pierdan, qué valores conviene entrenar para 
llegar a tener éxito en cualquier profesión y cómo ha de 
ser el emprendedor del futuro. Para nosotros habría un 
objetivo más: “salvar el planeta sin destruir al ser 
humano”, lo más perfecto de la creación, el centro y 
medida de todas las cosas, y el que merece la mayor 
protección para evitar su extinción.

DEL SUEÑO A LA REALIDAD

Tener sueños e ilusión por crear algo y emprender en 
el futuro implica acción. Imaginar no basta, hay que 
actuar para que los sueños se conviertan en realidad, 
centrar el foco en lo que deseamos y trabajar cada día 
estableciendo metas y pasos intermedios hasta lograrlos.

1 2 3



La difusión se realizó a través del portal EDUCACYL y se 
impartieron un total de 30 talleres entre alumn@s de 8 a 
12 años en las provincias de Valladolid, León y Burgos.
Con esta iniciativa se llegó a 611 alumn@s de 14 centros 
educativos: 8 de entorno rural, 6 urbano.

Con los talleres se regalaron 146 libros y 35 tazas de 
“espíritus emprendedores” (el importe recibido por la 
fundación del Premio Mayte Juárez, recibido en junio de 
2021 por el trabajo realizado a través de la plataforma 
educativa EFB: Educación Financiera Básica).

Se entregaron también fichas de trabajo y trípticos con 
consejos para emprendedores o para la realización de 
presupuestos en el entorno familiar y consejos sobre 
rutinas financieras saludables.
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MARZO_MAYO 2022
REALIZACIÓN DE TALLERES 
EDUCATIVOS EN CENTROS 
DE CASTILLA Y LEÓN

EL IMPORTE DEL 
PREMIO “MEJOR INICIATIVA EN EL 
ÁMBITO ESCOLAR”,  CONCEDIDO EN 
JUNIO DE 2021 POR VALUE SCHOOL 
A NUESTRA FUNDACIÓN, SE DEDICÓ 
ÍNTEGRAMENTE A FINANCIAR LOS 
LIBROS REGALADOS A LOS CENTROS 
EDUCATIVOS PARA ESTOS TALLERES.

¡CUÁNTO HEMOS APRENDIDO!
Después de lo que has escuchado en el taller, ¿qué consejos darías a tus padres?

Sobre el
AHORRO

Sobre el
PRESUPUESTO

Sobre los VALORES 
relacionados con el dinero

 
 
 
 
 
 
 
 

 

A los padres: más consejos sobre economía familiar y hábitos saludables al entrar en www.educacionfinancierabasica.com



LOS TALLERES IBAN DIRIGIDOS A LA 
ETAPA DE EDUCACIÓN PRIMARIA

El taller de emprendimiento se realizó 
en León y Burgos. En León: en la capital, 

La Bañeza, Ponferrada y Toral de los 
Vados, alcanzando a 217 alumnos. En 
Burgos: capital, Pancorbo, Melgar de 

Fernamental, Tordómar y Villahoz, 
alcanzando a un total de 186 alumnos.

El taller sobre elaboración de 
presupuestos se imparHó a 208 

estudiantes de Valladolid capital, 
Medina del Campo y Arroyo de la 

Encomienda. ObjeHvo: crear hábitos 
económicos saludables y valores en el 

alumnado para que aprendan a 
controlar sus ingresos y gastos, así 

como fomentar entre las familias la 
realización del presupuesto familiar 

entre todos sus miembros.29

MARZO_MAYO 2022
REALIZACIÓN DE TALLERES EDUCATIVOS 
EN CENTROS DE 
CASTILLA Y LEÓN



JULIO 2022_ENTREGA DE PREMIOS 

A LOS GANADORES DEL CONCURSO 
DE AJEDREZ Y FINANZAS

Los premiados en la IX edición del CONCURSO DE AJEDREZ Y 

FINANZAS, tanto en ranking general como en el de centros 
educativos, asistieron al VII TORNEO INTERNACIONAL ABIERTO DE 
AJEDREZ “MAGISTRAL DE LEÓN” en el mes de julio de 2022.

El ganador de centros educativos, 
Diego Omar Mesa de la Torre, 

visitó nuestra ciudad.

30

EL CONCURSO A&F EN CIFRAS:

• 182 participantes
• El 75%, 137 concursantes,

se inscribieron desde 23 

centros educativos.

• Participaron jugadores de 
28 provincias de España,    

la mayoría de Madrid,      
León y Vizcaya.

El primer premio lo consiguió 
Javier Escamilla Buil de 
Madrid, que fue entrevistado 
por Dña. Mª Jesús Soto 
durante su estancia en 
nuestra ciudad.
El segundo y tercero fueron 
para Ignacio Derecho Yeregui

de Madrid y Javier Urrutia 
González de León.

En la categoría de centros educativos, el galardón se lo llevó 
Diego Omar Mesa de la Torre de Fuerteventura.



SEPTIEMBRE 2022
ENTREGA DE PREMIOS

Con motivo de la celebración de la primera sesión presencial
del curso de mentoring educativo que lleva por título LA
ESCUELA DE LA EXPERIENCIA, otorgado como premio a
aquellos docentes que participaron en el concurso educativo
CUIDEMOS DE NUESTRO PLANETA, el 6 de septiembre de
2022 el Director General de Innovación y Formación del
Profesorado de la Junta de Castilla y León, D. Luis Domingo
González Núñez, y el Delegado Territorial de Burgos, D.
Roberto Saiz Alonso, tuvieron la amabilidad de acercarse al
CFIE de Burgos para hacer acto de entrega a los
galardonados del premio y participantes del curso.

Tras la bienvenida y las felicitaciones por la labor realizada
por los docentes que destacó el Delegado Territorial, se dio
paso a la lectura del fallo del premio. Se recordó que fue un
premio dirigido a docentes de las etapas de ESO, Bachillerato
y Formación Profesional, consistente en la creación de un
proyecto interdisciplinar en el que se trabajaron
transversalmente: emprendimiento, economía y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

A LOS DOCENTES GANADORES 
DEL CONCURSO 

“CUIDEMOS DE NUESTRO PLANETA”
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SEPTIEMBRE 2022
ENTREGA DE PREMIOS

A LOS DOCENTES GANADORES 
DEL CONCURSO 

“CUIDEMOS DE NUESTRO PLANETA”Durante el concurso se regalaron más de 400 ejemplares del
libro CRITERIOS ASG E INVERSIÓN SOSTENIBLE. CUIDEMOS DE
NUESTRO PLANETA entre los docentes y el alumnado
participante, gracias a la colaboración de la empresa VONTOBEL.
De los 24 centros participantes, 12 eran de entorno urbano y 12
de entorno rural, centros distribuidos entre las provincias de
Burgos, León, Palencia, Salamanca, Segovia y Valladolid.

D. Luis Domingo González y D. Roberto Saiz Alonso fueron haciendo entrega
del galardón entre los siete premiados que asistieron al acto, así como otros
docentes que también participaron en el curso, y se recordó y aplaudió la
labor de quienes no pudieron asistir y el buen hacer de todos los participantes
con sus trabajos.32



SEPTIEMBRE 2022- JUNIO 2023

CURSO FORMATIVO

La formación y mejora constante es el objetivo del curso
LA ESCUELA DE LA EXPERIENCIA que comenzó el día 6 de
septiembre con su primera sesión presencial de la mano
de la formadora Valérie Deballon. Su objetivo es
convertir a los docentes en mentores de sus alumn@s.

Este curso comenzó su primera 
sesión tras la entrega de premios a 

los docentes ganadores del 
concurso (en la imagen). Además 

de los libros de la fundación, 
recibirán la formación presencial y 

virtual que formará parte del curso 
LA ESCUELA DE LA EXPERIENCIA 

con varias sesiones presenciales y 
virtuales que se celebrarán a lo 

largo del curso lectivo 2022-2023.

LA ESCUELA DE LA EXPERIENCIA

CURSO FORMATIVO ES EL GALARDÓN DE LOS 

DOCENTES PREMIADOS EN EL CONCURSO 

“CUIDEMOS DE NUESTRO PLANETA”
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OCTUBRE 2022 
FIRMA DE UN CONVENIO EDUCATIVO 
CON LA COMUNIDAD DE MADRID

«En el día de la Educación Financiera, desde mi
Fundación queremos celebrar el acuerdo de
colaboración firmado con la Consejería de Educación
de la Comunidad de Madrid, para difundir educación
económica, financiera y para el emprendimiento.

Nuestro agradecimiento a Isabel Díaz Ayuso por
liderar este acuerdo y su entusiasta apoyo.
Avanzamos con fuerza en esta tarea educativa, cada
día más necesaria. Gracias a todos los que nos
apoyáis, para seguir adelante. Feliz Día de la
Educación Financiera.»

3 DE OCTUBRE DE 2022. 
DÍA DE LA EDUCACIÓN FINANCIERA
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OCTUBRE 2022 
ARTÍCULOS EN VARIOS MEDIOS 
SOBRE LA IMPORTANCIA 
DE LA EDUCACIÓN FINANCIERA

3 DE OCTUBRE DE 2022. 
DÍA DE LA EDUCACIÓN FINANCIERA

ACTUALIDAD ANDBANK

TRIBUNA_DIARIO DE LEÓN
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SEMANA DE LA EDUCACIÓN FINANCIERAOCTUBRE 2022 
ARTÍCULOS EN VARIOS MEDIOS 
SOBRE LA IMPORTANCIA 
DE LA EDUCACIÓN FINANCIERA
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OCTUBRE 2022 
PRESENTACIÓN DEL LIBRO 
“CRITERIOS ASG E INVERSIÓN
SOSTENIBLE. CUIDEMOS DE 
NUESTRO PLANETA” 
EN EL DIARIO DE LEÓN

3 DE OCTUBRE DE 2022. 
DÍA DE LA EDUCACIÓN 

FINANCIERA

VENTA DEL 
LIBRO + JUEGO 
EDUCATIVO 
CON EL DIARIO 
DE LEÓN

37



OCTUBRE 2022 
CONCURSO DE BOLSA EN EL 
ÁMBITO EDUCATIVO Y FORMACIÓN 
SOBRE EL MERCADO DE VALORES

También se ofrece formación sobre el mercado de capitales con
los profesionales de Andbank León, tanto a los centros que
participan en el concurso como a quienes desean recibir esta
formación a lo largo del curso escolar aunque no participen en
el concurso. La formación se realiza de manera presencial en los
centros de León y provincia, y de manera virtual con los centros
del resto de las comunidades de España o del extranjero.

Como viene siendo habitual, la Fundación Mª Jesús Soto
organiza junto con www.elinversorinquieto.es, Andbank, Bolsas
y Mercados Españoles (BME) y el Diario de León el Concurso de
Bolsa en el que participan concursantes dentro de la categoría
general y concursantes de centros educativos que pueden optar
al premio especial de centros, además de conseguir la
formación que el propio concurso incluye en varios vídeos
formativos impartidos por profesionales de BME.

Con el colegio 
Virgen Blanca en el 
centro educaRvo  y 
en las oficinas de 
Andbank (León)

38

Las charlas 
formativas 

presenciales y 
virtuales 

llegan a 420 
alumnos en el 

2022 y se 
fijan varias 

para el 2023.

Llamamiento a participar a 6.777 centros



Colegio San Juan de la Cruz (León)
Desde Santa Cruz de Tenerife con alumn@s de 2º de 

Bachillerato y de Gestión Financiera del IES San Andrés.

Colegio Divina Pastora (León)
Con el colegio Peñacorada de León.

OCTUBRE 2022_CONCURSO DE BOLSA 
EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 

Y FORMACIÓN SOBRE 
EL MERCADO DE VALORES
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Desde el Centro ICEDE 

en Burgos
IES Ramón Giraldo de Villanueva 
de los Infantes (Ciudad Real)

OCTUBRE 2022_CONCURSO DE BOLSA 

EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 

Y FORMACIÓN SOBRE 

EL MERCADO DE VALORES

IES Montes de 

Toledo. Gálvez  
(Toledo)40

“Fue una charla muy 

interesante y los 

alumnos aprendieron 

muchos conceptos 

que desconocían o 

confundían.” 

“Iniciativas como 

la vuestra nos resultan 

de mucha utilidad 

en nuestra práctica 

docente.”



Con otro grupo del IES
Ramón Giraldo de 
Villanueva de los 
Infantes (Ciudad Real)

OCTUBRE 2022_CONCURSO DE BOLSA 
EN EL ÁMBITO EDUCATIVO 

Y FORMACIÓN SOBRE 
EL MERCADO DE VALORES

IES Las 
Salinas. 
Fuengirola  
(Málaga)
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“Gracias por concedernos 
las charlas, han sido 

estupendas, gran trabajo 
de Francisco y Jorge”. 

Isabel Morales

Instituto Técnico Industrial de 
Miranda de Ebro (Burgos)

“Para nosotros (profesores y 
alumnos) ha sido una experiencia 
muy gratificante. Hemos aprendido y 
hemos tenido la oportunidad de 
conocer más de cerca los mercados 
financieros.”

Arancha Velasco



OCTUBRE 2022_CONCURSO DE 
BOLSA. FORMACIÓN SOBRE
EL MERCADO DE VALORES DE BME, 
INCORPORADA AL CONCURSO
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Además de la formación realizada por los profesionales de
Andbank directamente en los centros, el Ins;tuto BME,
preparó 8 píldoras forma;vas con contenido relacionado con
la Bolsa de valores y el mercado financiero y se pudieron
también repasar las 8 del año anterior. Los comentarios
fueron muy posi?vos, por parte de estudiantes y docentes.
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OCTUBRE 2022_PARTICIPACIÓN 
EN EL FORO EMPRESARIAL POR 
LA RECUPERACIÓN

El Foro Empresarial por la Recuperación 
celebró su segunda edición, organizado 

por Diario de León con la colaboración de 
la Federación de Empresarios Leoneses y 

Caja Rural. La cita sirvió para debatir sobre 
el futuro de la provincia con los 

Presupuestos Generales del Estado. 
Participaron Javier Cepedano, presidente 
de Fele, Nuria G. Rabanal, presidenta del 

Colegio de Economistas de León, Javier 
Morán, presidente de Fele Bierzo, Javier 

Vega, presidente de la Cámara de 
Comercio y María Jesús Soto, presidenta 

de la Fundación que lleva su nombre, 
moderados por Joaquín S. Torné, director 

de Diario de León.

El foro debatió sobre diferentes aspectos relacionados 
con los presupuestos. Foto: RAMIRO 
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OCTUBRE 2022_CHARLA A 
LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA 
NACIONAL BLUME DE GOLF

El 24 de octubre, los componentes de la 
Escuela Nacional Blume de Golf de León 

recibieron de su mentora, la presidenta 
de nuestra fundación, Dña. Mª Jesús 

Soto, una charla sobre economía, finanzas 
y emprendimiento.

Estos estudiantes tienen varios mentores 
en nuestra ciudad y, tras recibir formación 

en el Club de Prensa del Diario de León 
con un taller sobre periodismo, impartido 

por D. Santiago Sarmiento, han querido 
sumar a su formación otros 

conocimientos muy necesarios: economía 
y finanzas.

Coordinados por Miriam Guerra, cuentan en la Escuela Blume de León con
un nutrido grupo de técnicos, así como con un preparador físico y un
psicólogo para seguir los pasos del golfista Jon Rahm, también formado en la
Blume, que ha llegado a ser número uno del mundo.

Son jóvenes de varios puntos de España: Valencia, Ciudad Real, San
Sebastián, Badajoz, Cádiz y Gijón, que cursan sus estudios de
Bachillerato en nuestra ciudad al tiempo que completan un periodo
de dos años de formación como deportistas con el fin de llegar a ser
en el futuro los mejores en el deporte en el que ya destacan: el golf.
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NOVIEMBRE 2022_DÉCIMO 
ANIVERSARIO DE LA PUBLICACIÓN DE 
“MI PRIMER LIBRO DE ECONOMÍA” 

Mª Jesús Soto hace balance en este ar-culo, publicado el
20 de octubre de 2022 en el Diario de León, del éxito del
proyecto educa<vo iniciado hace una década con su primer
libro sobre economía para niños, jóvenes “y no tan
jóvenes”, como indica su portada, e insiste en la necesidad
de la educación financiera desde edades tempranas.

«… con el paso 
de los años es 
evidente que 

cada vez tiene 
más 

trascendencia 
disponer 

de esos 
conocimientos 

para manejar 
la vida 

cotidiana.”
En él se hace un repaso de 

las publicaciones de su 
fundación y destaca el 

éxito de “Mi primer libro 
de economía”, llevado a 

diferentes países en 
distintas versiones e 

idiomas, para difundir 
economía y finanzas de 

manera práctica, amena y 
divertida.
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María Jesús Soto y Raquel López Varela, con un ejemplar de ‘Mi primer libro de economía, ahorro e inversión’. RAMIRO

La década que demostró que hay que saber de economíaDiez años y varios libros después de la publicación de ‘Mi primer libro de 
economía, ahorro e inversión’ su autora, María Jesús Soto, hace balance 
del éxito del proyecto e insiste en la necesidad de la educación financiera

UN CONOCIMIENTO BÁSICO PARA EL DÍA A DÍA

MARÍA J. MUÑIZ | LEÓN■ «Despertamos una necesidad que entonces no se percibía, la de fomentar la educación económi-ca desde edades muy tempranas. Hace diez años no existía una con-ciencia de que era necesaria la for-mación financiera para afrontar el día a día no de las empresas, si-no de las familias, de las personas. Luego se han ido sumando más iniciativas, pero fuimos pioneros. Y el éxito ha sido rotundo». Hace ahora diez años María Je-sús Soto, directora de Andbank en León, sumó a su tarea como ges-tora de inversiones una vocación que ya venía desarrollando desde los comienzos de su trayectoria con jornadas de formación para ahorradores. Se convirtió en auto-ra de libros para la educación eco-nómica «de niños y no tan niños. Para todos aquellos que no saben de economía». Y con el tiempo ha ido sumando una biblioteca de educación financiera básica que si-gue creciendo, junto con proyectos educativos de colaboración que se extienden ya por varias comu-nidades autónomas, a través de la fundación que creó en 2017 para 

ahorros y cómo hacerlo de for-ma adecuada. Este primer libro con nociones básicas de econo-mía vio la luz cuando la terri-ble crisis financiera iniciada en 2008 hacía estragos también en las familias. «Se ponía de mani-fiesto la importancia de la econo-mía. Y con el paso de los años es evidente que cada vez tiene más trascendencia disponer de esos 

conocimientos para manejar la vida cotidiana». Mi primer libro de economía, aho-rro e inversión explica conceptos fundamentales a través de expli-caciones sencillas, ejemplos y cu-riosidades. Y tiene en las ilustra-ciones de Manel & Marc, con los protagonistas de las historias Ni-co y Carol, una forma «práctica, amena, divertida, pero siempre formativa» de afrontar conceptos y mecanismos que tienen enorme trascendencia en la vida de todos los ciudadanos. Tras este primer libro se publicó Mi primer viaje al mundo del a em-presa y los emprendedores; y poco después Mis primeras elecciones: sector público y sistemas de Gobier-no. En 2020 María Jesús Soto puso en marcha el proyecto ‘Economía práctica para niños y no tan niños’, con publicaciones (de la mano de Raquel López Varela) como Mi pri-mer presupuesto, una parte prácti-ca de Mi primer libro de economía; Con espíritu emprendedor ¡Crearás un mundo mejor!, que forma parte 

de Mi primer viaje al mundo de la empresa y los emprendedores; y Si en un país nadie trabajase ¿qué ocu-rriría?, como parte del libro Mis primeras elecciones. La última pu-blicación de esta biblioteca es Cui-demos de nuestro planeta. Criterios ASG e inversión sostenible. María Jesús Soto destaca la im-plicación de profesores y algunas autonomías para impulsar esta apuesta por la formación econó-mica desde los primeros años en las escuelas. «Se echa en falta un programa real y conjunto de edu-cación financiera, a pesar de que sobre todo en los últimos años se ha evidenciado la urgencia de con-tar con estos conocimientos como una habilidad para la vida, necesa-ria para la formación integral de las personas».
Su proyecto de educación finan-ciera contó desde el primer mo-mento con el respaldo de los res-ponsables del sector en la Junta de Castilla y León. Ahora Madrid se suma también a los acuerdos con la Fundación María Jesús Soto. La presidenta Isabel Ayuso celebra esta colaboración en una carta en la que se felicita de que «ambas instituciones caminen juntas en la misión de formar en economía, finanzas y emprendimiento a nue-vas generaciones de madrileños».

Parte de la Biblioteca de Educación Financiera Básica. RAMIRO
impulsar esta vocación formado-ra, además de impulsar el espíritu emprendedor.
En estos días se cumplen diez años de la publicación de Mi pri-mer libro de economía, ahorro e inversión, el primero de la saga. Un viaje que recorre desde el ori-gen del dinero hasta consejos pa-ra la realización de un presupues-to, la necesidad de invertir los 

Necesidad de mejora«Es urgente mejorar el conocimiento económico de los ciudadanos, y  empezar por la infancia»

Habilidad para la vida«Conocer los mecanismos económicos es una habilidad necesaria para la formación integral»

‘Mi primer libro de eco-nomía, ahorro e inver-sión’ suma un total de 29.492 ejemplares im-presos, de los que la Fun-dación María Jesús Soto ha realizado algo más de 17.000, en lengua espa-ñola (también los adapta-dos para Latinoamérica) y en inglés. Directamente la Fundación ha vendido unos 16.000 ejemplares entre España y Méxi-co, donde también cuen-tan con distribución. Pa-ra otros clientes se han editado otros 12.400, de los que 3.300 se regala-ron en Castilla y León, y el resto a través de gesto-ras y el mundo económi-co y financiero. Las edi-ciones se han impreso en español (con publicacio-nes adaptadas para Méxi-co, República Dominica-na y Uruguay) además de italiano, portugués, ale-mán e inglés (para Gran Bretaña y Estados Unidos con versiones diferentes). Además, ‘Mi primer libro de economía’ cuenta tam-bién con sus versiones en ebook para las platafor-mas de Apple y Google. A estas cifras del primer li-bro de la Biblioteca de Educación Financiera Bá-sica hay que sumar las ediciones del resto de los ejemplares que la compo-nen hasta el momento. 

Casi 30.000 
ejemplares



NOVIEMBRE 2022_CFIE DE BURGOS. 
SEGUNDA SESIÓN DEL CURSO
LA ESCUELA DE LA EXPERIENCIA

El 16 de noviembre se ha celebrado en el Centro de Formación del
Profesorado de Burgos, la segunda sesión presencial del curso de
mentoring educa<vo que lleva por ?tulo LA ESCUELA DE LA
EXPERIENCIA, otorgado como premio a aquellos docentes
ganadores del concurso educa<vo CUIDEMOS DE NUESTRO
PLANETA, un premio dirigido a docentes de las etapas de ESO,
Bachillerato y FP, consistente en la creación de un proyecto
interdisciplinar en el que se trabajaron transversalmente:
emprendimiento, economía y los Obje<vos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030.

El curso fue impartido por la formadora Valérie Deballon. En esta 
segunda sesión, los docentes compartieron sus experiencias de 

la puesta en práctica de nuevas herramientas de trabajo con sus 
alumn@s para reflexionar, autoevaluarse y reformular el entorno 

del aula. 

EL CURSO TIENE COMO 
OBJETIVO CONVERTIR A LOS 

DOCENTES EN MENTORES DE 
SUS ALUMNOS.
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NOVIEMBRE 2022_ENTREGA 
DE PREMIOS_CONCURSO DE BOLSA

El pasado 17 de noviembre de 2022 tuvo lugar en el Auditorio de la
ciudad de León la Conferencia Anual de Estrategia de Andbank, que
celebró su trigésimo aniversario y llevaba por título APRENDIZAJES
DEL AÑO 2022 Y EXPECTATIVAS PARA 2023. Esta conferencia,
moderada por Mª Jesús Soto, directora de Andbank León y
presidenta de la fundación que lleva su nombre, contó con la
participación de varios especialistas financieros que nos hablaron
del presente y futuro de la economía en el contexto mundial.

La segunda parte de la conferencia
estuvo dedicada a la entrega de
premios del Concurso de Bolsa 2022,
que se lleva celebrando 28 años.

La clasificación final fue el resultado
de la adjudicación de puntos para tres
variables: rentabilidad, volatilidad y
logros formativos, cada uno con una
ponderación distinta, tal y como se
establecía en las bases. La rentabilidad
y la formación sumaban y la
volatilidad penalizaba, resultando
premiados aquellos participantes con
mejor rentabilidad final y, al mismo
tiempo, con la cartera más estable y
los mejores logros formativos.

1.900 CONCURSANTES DE 44 PROVINCIAS Y 
91 CENTROS EDUCATIVOS DE ESPAÑA.47

En esta convocatoria fueron
muy bien valorados los 8
vídeos formativos creados
por BME, que se pudieron
visualizar durante todo el
periodo de juego para
resolver las preguntas
formativas. También los 8
vídeos de la edición
anterior se visualizaron a
modo de repaso



NOVIEMBRE 2022_ENTREGA 
DE PREMIOS_CONCURSO DE BOLSA

Los premios de la CATEGORÍA
GENERAL se otorgaron a:

ÁLVARO CARBAJO CALVO que fue
galardonado con el primer premio.
Es estudiante de 4º de la ESO del
I.E.S. Maestro Haedo de Zamora.
Le entregó el galardón D. Manel
Cerqueda. En la foto de la derecha
con Dña. Mª Jesús Soto.

ÁNGEL COBO GONZÁLEZ, particular residente
en León, fue el tercer premiado y el premio
especial del jurado a la CATEGORÍA DE
CENTROS EDUCATIVOS se lo llevó
ALEJANDRO RIBOTE CASTRILLO, estudiante
del GS de Comercio Internacional del Centro
Integrado de FP Ciudad de León.
En la despedida, Dña. Mª Jesús Soto,
agradeció la labor de los docentes en el
concurso y la alta participación.
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VICENTE DÍAZ PALLAVICINI recibió
el segundo premio. Es alumno de 2º
curso del grado de Administración y
Finanzas del Centro de FP de la
Cámara de Comercio de Madrid.
Otros compañeros recogieron el
premio en nombre del galardonado.
Entregó el premio D. Carlos Aso.
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NOVIEMBRE 2022_PARTICIPACIÓN 
EN ANTENA 3 NOTICIAS_TELEDIARIO 
FIN DE SEMANA

Mª Jesús Soto participó con una breve intervención el 19 de
noviembre en el Telediario del fin de semana de Antena 3
para responder a la pregunta de por qué la inflación es más
alta en León que en el resto de las provincias de nuestra
comunidad.

Además de mencionar alguna de sus causas, como el 
elevado precio de la energía que afecta especialmente a 
León por ser una de las provincias más frías de España y 

que más gasto tiene en calefacción, aprovechó la 
ocasión para recordar la importancia de realizar 

presupuestos anuales en las economías familiares.



Por:  Dña. María Jesús Soto

Lcda en Derecho y agente financiero de Andbank. 

Asociación de Alumnos y Antiguos Alumnos de 

la Universidad de la Experiencia de León

Lugar:  Paraninfo  Félix  Gordón Ordás

Edificio  Albéitar-Rectorado  ULE, León    

Hora:     18,00 h.  Se ruega puntualidad

P.D.  Se invita  a los Alumnos del Programa Interuniversitario, PIEx
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DICIEMBRE 2022_CHARLA A 
LOS ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD 
DE LA EXPERIENCIA

El 13 de diciembre, en la sala Gordón Ordás del Edificio Albéitar,
perteneciente a la Universidad de León, Dña. Mª Jesús Soto impartió
una charla a los integrantes de la Asociación de Alumnos y Antiguos
Alumnos de la Universidad de la Experiencia (ASUNEX).

El control de los gastos y su división en imprescindibles,
necesarios y prescindibles al hacer el presupuesto anual entre los
miembros de la familia, fue una de las ideas más recomendadas.
También aprender a decir con determinación y realismo: “no nos
lo podemos permitir”, una frase que muchos asistentes habían
escuchado repetidamente en su infancia, cuando era imperativo
gestionar eficazmente recursos limitados, definición misma de la
palabra economía.

En una charla informal, Dña. Mª Jesús Soto trató de suavizar ese vértigo que
los asistentes pudieran estar sintiendo en un mundo en constante
transformación, aportando algunos consejos económicos que sugirió poner
en práctica en el entorno familiar.

“Hay que ser realista y 
afrontar los problemas 
económicos con 
objetividad y valentía, 
sin cerrar los ojos ni 
retrasar aquello que 
conviene acometer, 
apoyándose en valores 
perdurables y en el 
conocimiento.”

Hoy es de suma importancia ampliar los conocimientos
económico-financieros dadas las circunstancias complejas que
sufrimos tras la crisis del 2008 y el COVID, que han provocado
cambios profundos para los que conviene estar bien preparados
porque transforman nuestras rutinas pero, al mismo tiempo,
abren ventanas de oportunidad.



DICIEMBRE 2022_PRESENTACIÓN 
DEL X CONCURSO AJEDREZ Y 
FINANZAS 2023

En la sede de ANDBANK en León, ha tenido lugar el 14 de

diciembre la Presentación Oficial del X Concurso de Ajedrez y
Finanzas que marca el inicio del calendario de ac=vidades del

MAGISTRAL DE AJEDREZ CIUDAD DE LEÓN, que este año cumplirá

su XXXVI edición.

LA FUNDACIÓN APORTA 
FORMACIÓN EN

ECONOMÍA Y FINANZAS 
AL CONCURSO Y LO 

DIFUNDE ENTRE 7.000 
CENTROS EDUCATIVOS 

DE ESPAÑA Y FUERA DE 
NUESTRAS FRONTERAS.
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En la presentación participaron

el director del Magistral,

Marcelino Sión, y Mª Jesús
Soto, directora de Andbank en

León, directora del portal

financiero El Inversor Inquieto, y

presidenta de la fundación que

lleva su nombre.

Foto: Ramiro (Diario de León)



NUESTRO AGRADECIMIENTO A TODAS AQUELLAS PERSONAS 
Y EMPRESAS PATROCINADORAS, QUE HAN COLABORADO 

CON NOSOTROS DESDE NUESTROS INICIOS


